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●
災
害
時
だ
か
ら
こ
そ
、
食

べ
る
こ
と
は
大
切
で
す
。 

 

地
震
、
豪
雨
、
暴
風
な
ど

の
災
害
は
、
い
つ
、
ど
こ
で

起
こ
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。

災
害
時
に
、
疲
労
が
た
ま
っ

て
も
、
ホ
ッ
と
す
る
食
事
が

元
気
の
源
で
す
。
赤
ち
ゃ
ん

か
ら
高
齢
者
、
食
事
に
配
慮

が
必
要
な
人
へ
も
備
え
ま

し
ょ
う
。 

          

●
や
っ
て
み
よ
う
！ 

「
パ
ッ
ク
ク
ッ
キ
ン
グ
」 

 

「
パ
ッ
ク
ク
ッ
キ
ン
グ
」

を
ご
存
じ
で
す
か
？
こ
れ

は
、
食
材
を
耐
熱
性
の
あ
る

ポ
リ
袋
に
入
れ
て
、
鍋
な
ど

で
加
熱
す
る
調
理
法
で
す
。

熱
源
、
水
が
あ
れ
ば
、
簡
単

に
温
か
い
料
理
が
作
れ
る

の
で
、
災
害
時
や
キ
ャ
ン
プ

な
ど
で
便
利
で
す
。 

                

●
必
要
な
も
の 

・
カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
な
ど
、

お
湯
を
沸
か
す
熱
源 

・
大
き
め
の
鍋 

・
耐
熱
温
度
が
130
℃
以
上

の
ポ
リ
袋 

・
ザ
ル
ま
た
は
皿 

・
ト
ン
グ
や
穴
あ
き
お
玉 

・
湯
せ
ん
に
使
う
水 

●
手
順 

①
食
材
と
調
味
料
を
ポ
リ

袋
に
入
れ
、
中
の
空
気
を
し

っ
か
り
と
抜
き
ま
す
。 

②
加
熱
す
る
と
ふ
く
ら
む

の
で
、
袋
の
上
の
方
で
し
っ

か
り
と
結
び
ま
す
。 

③
熱
が
通
り
や
す
い
様
に
、

袋
の
中
の
食
材
を
均
一
に

広
げ
ま
す
。 

④
鍋
の
底
に
ザ
ル
ま
た
は

皿
を
入
れ
て
湯
を
沸
か
し
、

沸
騰
し
た
ら
ポ
リ
袋
に
入

れ
た
食
材
を
入
れ
て
加
熱

し
ま
す
。 

⑤
加
熱
し
た
ポ
リ
袋
を
ト

ン
グ
や
穴
あ
き
お
玉
で
取

り
出
し
、
袋
の
結
び
目
を
切

っ
て
、
そ
の
ま
ま
食
器
に
の

せ
れ
ば
出
来
上
が
り
。 

●
利
点 

・
ひ
と
つ
の
鍋
で
複
数
の
料

理
を
同
時
に
加
熱
で
き
ま

す
。
湯
せ
ん
の
湯
は
何
度
も

使
え
る
の
で
、
水
が
節
約
で

き
ま
す
。 

・
ポ
リ
袋
に
入
れ
て
加
熱
す

る
の
で
、
衛
生
的
で
持
ち
運

び
が
楽
。
素
材
の
風
味
や
う

ま
み
を
逃
が
し
ま
せ
ん
。 

 
 

 

・
パ
ッ
ク
し
た
食
材
を
そ
の

ま
ま
湯
せ
ん
し
、
ポ
リ
袋
の

ま
ま
食
器
に
の
せ
れ
ば
、
鍋

や
食
器
の
洗
い
物
が
不
要

で
後
片
付
け
が
楽
で
す
。 

 

●
注
意
点 

・
１
袋
に
入
れ
る
量
は
１
～

２
人
分
が
目
安
、
多
量
に
入

れ
な
い
の
が
ポ
イ
ン
ト
。 

・
ポ
リ
袋
は
耐
熱
性
で
湯
せ

ん
調
理
可
能
な
も
の
を
使

い
ま
し
ょ
う
。 

・
鍋
に
入
れ
て
か
ら
も
火
加

減
を
調
節
し
、
沸
騰
を
保
ち

ま
し
ょ
う
。 

・
ポ
リ
袋
の
結
び
目
が
鍋
の

外
に
出
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。 

・
出
し
入
れ
の
際
は
や
け
ど

に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。 

●
「
パ
ッ
ク
ク
ッ
キ
ン
グ
」

を
日
常
に
取
り
入
れ
て
災

害
に
備
え
ま
し
ょ
う
。 

 

今
回
、
ご
紹
介
し
た
パ
ッ

ク
ク
ッ
キ
ン
グ
は
、
一
人
分

の
食
事
、
離
乳
食
、
キ
ャ
ン

プ
で
の
調
理
な
ど
、
災

害
時
以
外
で
も
便
利

な
調
理
法
で
す
。
普
段

の
生
活
に
取
り
入
れ

て
、
い
ざ
と
い
う
時
に

活
用
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。
普
段
、
食
べ
慣

れ
て
い
る
ホ
カ
ホ
カ

の
温
か
い
ご
飯
や
お

か
ず
は
、
自
分
自
身
は

も
ち
ろ
ん
、
食
べ
る
こ

と
に
支
援
が
必
要
な

周
り
の
人
た
ち
の
笑

顔
に
つ
な
が
る
こ
と

で
し
ょ
う
。 

            

大
阪
府
栄
養
士
会
地
域
活

動
部
会
東
ブ
ロ
ッ
ク
（
寝
屋
川

市
、
枚
方
市
、
守
口
市
、
門
真

市
、
大
東
市
、
交
野
市
、
四
條

畷
市
）
で
活
動
し
て
い
る
管
理

栄
養
士
・
栄
養
士
は
、
毎
年
、

会
員
の
資
質
向
上
を
目
的
に

「
学
習
交
流
会
」
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
今
年
度
は
、
な
な
ク

ラ
ブ
が
中
心
と
な
り
、
地
域
で

の
「
災
害
対
策
」
を
テ
ー
マ
に
、

管
理
栄
養
士
・
栄
養
士
に
よ
る

地
域
で
の
栄
養
・
食
支
援
に
つ

い
て
考
え
ま
し
た
。
ま
ず
各
市

の
災
害
対
策
の
現
状
に
つ
い
て

調
べ
た
こ
と
を
発
表
、
そ
の
課

題
を
話
し
合
い
ま
し
た
。
ま
た
、

災
害
時
の
フ
ェ
ー
ズ
（
発
災
後

24
時
間
以
内
、
72
時
間
以
内
、

4
日
目
以
降
な
ど
）
に
応
じ
た

栄
養
・
食
支
援
を
グ
ル
ー
プ
ワ

ー
ク
で
話
し
合
い
、
イ
ザ
と
い

う
時
に
地
域
で
何
が
で
き
る
か

を
考
え
ま
し
た
。 

実
習
で
は
、
災
害
時
に
役
立

つ
「
パ
ッ
ク
ク
ッ
キ
ン
グ
」
で

ご
飯
、
お
粥
、
い
わ
し
缶
の
炊

き
込
み
ご
飯
、
や
き
と
り
缶
の

炊
き
込
み
ご
飯
、
シ
チ
ュ
ー
の

５
品
を
一
つ
の
鍋
で
調
理
し
ま

し
た
。
災
害
で
停
電
し
た
時
に

冷
蔵
庫
内
に
残
っ
て
い
る
食
材

や
、
普
段
か
ら
家
に
常
備
し
て

い
る
缶
詰
を
使
用
し
、
温
か
く

栄
養
価
の
高
い
献
立
を
学
び
ま

し
た
。
ま
た
、
調
理
不
要
で
そ

の
ま
ま
食
べ
ら
れ
る
「
行
動
食
」

を
試
食
し
ま
し
た
。
「
行
動
食
」

は
、
携
帯
性
や
保
存
性
に
優
れ
、

調
理
が
不
要
で
車
の
中
な
ど
で

も
栄
養
補
給
が
で
き
る
も
の
で

「
よ
う
か
ん
」「
缶
詰
パ
ン
」
な

ど
様
々
な
種
類
が
あ
り
ま
す
。

今
回
、
実
際
に
食
べ
て
み
て
、

日
ご
ろ
か
ら
の
備
え
に
対
す
る

重
要
性
を
実
感
し
ま
し
た
。 

今
回
の
学
習
交
流
会
を
通
し

て
、
近
隣
地
域
で
活
動
す
る
管

理
栄
養
士
・
栄
養
士
が
、
パ
ッ

ク
ク
ッ
キ
ン
グ
や
行
動
食
の
知

識
を
共
有
し
た
こ
と
で
、
災
害

時
に
地
域
で
何
が
で
き
る
か
を

自
分
ご
と
と
し
て
考
え
る
よ
い

機
会
と
な
り
ま
し
た
。 
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今
年
に
入
っ
て
長
崎
へ
行
く

機
会
が
あ
り
、
現
地
で
名
物
の

「
し
っ
ぽ
く
料
理
」
を
食
べ
ま
し

た
。
「
し
っ
ぽ
く
」
は
卓
袱
、
卓

子
と
も
書
き
、
江
戸
時
代
鎖
国
期

の
唯
一
の
開
港
地
長
崎
発
祥
の

唐
人
が
客
人
を
も
て
な
す
た
め

の
饗
応
料
理
で
し
た
。
和
食
に
中

華
と
南
蛮
（
西
洋
）
料
理
を
受
け

入
れ
た
料
理
で
、
朱
塗
り
の
円
卓

を
囲
ん
で
、
身
分
の
分
け
隔
て
な

く
膝
を
交
え
て
大
皿
に
盛
り
付

け
ら
れ
た
料
理
を
味
わ
う
食
事

形
式
で
、
町
人
の
街
長
崎
に
広
ま

り
ま
し
た
。 

数
多
い
料
理
の
中
に
、
ひ
ゃ
く

ひ
ろ
（
腸
）
、
ベ
ー
コ
ン
、
コ
ロ

の
３
種
類
の
鯨
料
理
が
出
ま
し

た
。
鯨
に
つ
い
て
は
、
現
在
も
捕

鯨
を
行
っ
て
い
る
国
々
と
反
捕

鯨
国
と
の
間
で
議
論
が
続
い
て

い
ま
す
が
、
大
阪
で
昭
和
に
生
ま 

                       

れ
た
私
に
と
っ
て
、
鯨
は
子
ど
も

の
頃
の
懐
か
し
い
味
で
す
。
給
食

で
食
べ
た
竜
田
揚
げ
、
家
庭
料
理

の
関
東
炊
き
（
お
で
ん
）
や
粕
汁

に
は
必
ず
鯨
の
コ
ロ
が
入
っ
て

い
ま
し
た
。
い
つ
の
頃
か
ら
か
鯨

は
食
べ
る
も
の
で
は
な
く
、
ホ
エ

ー
ル
ウ
オ
ッ
チ
ン
グ
で
見
る
も

の
に
な
っ
た
よ
う
で
、
庶
民
の
食

卓
か
ら
消
え
て
い
き
ま
し
た
。 

世
界
に
目
を
向
け
る
と
、
日
本

で
は
広
く
提
供
さ
れ
て
い
る
牛

肉
や
豚
肉
を
宗
教
的
な
立
場
か

ら
禁
忌
と
す
る
人
々
が
い
る
一

方
、
日
本
で
は
あ
ま
り
食
べ
ら
れ

て
い
な
い
鳩
や
カ
エ
ル
が
高
級

料
理
に
な
っ
て
い
る
国
も
あ
り
、

昆
虫
が
日
々
の
食
卓
に
供
さ
れ

る
地
域
も
あ
り
ま
す
。
昨
今
の
日

本
で
も
野
生
の
鹿
や
熊
に
よ
る

農
作
物
被
害
が
大
き
な
問
題
と

な
り
、
捕
獲
を
進
め
て
ジ
ビ
エ
と 

                         

し
て
広
め
よ
う
と
い
う
動
き
も

あ
り
ま
す
。
世
界
で
は
ブ
ッ
シ
ュ

ミ
ー
ト
と
呼
ば
れ
る
ジ
ャ
ン
グ

ル
で
違
法
に
捕
獲
し
た
野
生
動

物
か
ら
、
未
知
の
感
染
症
が
広
が

る
危
険
性
も
報
じ
ら
れ
て
い
ま

す
。
さ
ら
に
関
西
万
博
で
も
話
題

に
な
っ
た
、
動
物
の
細
胞
か
ら
作

る
培
養
肉
の
開
発
も
進
ん
で
お

り
、
将
来
は
家
庭
で
好
み
の
肉
を

培
養
で
き
る
と
も
い
わ
れ
て
い

ま
す
。 

私
た
ち
が
今
後
、
何
を
食
べ
る
の

か
、
地
域
、
文
化
、
宗
教
、
歴
史
、

環
境
、
安
全
な
ど
多
く
の
要
素
が

関
わ
り
ま
す
。
世
界
人
口
が
増
え

る
中
で
、
食
料
を
奪
い
合
う
こ
と

な
く
、
互
い
を
尊
重
す
る
食
卓
に

は
、
ど
ん
な
食
材
が
並
ぶ
の
で
し

ょ
う
か
。
（
み
ず
） 

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                                      

                                             

                     

街
の
耳
よ
り
情
報 

調
理
器
具
編 

「
せ
い
ろ
蒸
し
器
」 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

せ
い
ろ
蒸
し
器
は
、
竹
や
檜

で
作
ら
れ
た
蒸
し
器
で
、
鍋

で
沸
か
し
た
湯
の
蒸
気
を
利

用
し
て
食
材
を
蒸
し
ま
す
。

金
属
性
の
蒸
し
器
よ
り
も
熱

の
伝
わ
り
方
が
穏
や
か
で
、

水
分
量
が
調
整
さ
れ
る
た
め
、

食
材
が
水
っ
ぽ
く
な
ら
ず
、

う
ま
み
を
引
き
出
し
、
ふ
っ
く

ら
ジ
ュ
ー
シ
ー
、
ホ
ク
ホ
ク
に

仕
上
が
る
の
が
特
徴
で
す
。

栄
養
面
で
は
、
ゆ
で
調
理
と

比
較
し
、
水
溶
性
の
栄
養
素

の
損
失
が
少
な
い
こ
と
や
、
揚

げ
調
理
、
炒
め
調
理
と
違
っ
て
、

油
を
使
わ
な
い
た
め
、
栄
養

価
が
高
く
、
ヘ
ル
シ
ー
な
調
理

方
法
と
い
え
ま
す
。 

ま
た
、
数
品
を
同
時
に
蒸
す

こ
と
が
で
き
、
タ
イ
ム
パ
フ
ォ

ー
マ
ン
ス
に
優
れ
て
い
る
こ
と
、

見
栄
え
も
す
る
た
め
、
２
０
２

５
年
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
中
心
に
ブ
ー
ム

に
な
り
ま
し
た
。 

 

       

           

編
集
後
記 

こ
の
原
稿
を
書
い
て
い
る

の
は
２
月
、
ミ
ラ
ノ
・
コ
ル

テ
ィ
ナ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
す

ば
ら
し
い
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

が
繰
り
広
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

斜
面
を
滑
る
も
の
と
思
っ
て

い
た
ス
キ
ー
や
ス
ノ
ー
ボ
ー

ド
で
空
中
を
舞
う
ビ
ッ
グ
エ

ア
、
モ
ー
グ
ル
、
ハ
ー
フ
パ

イ
プ
、
ス
ロ
ー
プ
ス
タ
イ
ル

な
ど
の
種
目
に
び
っ
く
り
。

技
が
決
ま
っ
た
時
に
テ
レ
ビ

か
ら
聞
こ
え
る
「
ト
リ
プ
ル

コ
ー
ク
１
４
４
０
」「
コ
ー
ク

ス
ク
リ
ュ
ー
１
４
４
０
」
の

意
味
も
違
い
も
分
か
ら
な
い

ま
ま
に
拍
手
し
て
い
ま
す
。 

    行事食 ～節句と食べ物～ 
季節の変わり目に無病息災を願う「節句」。5つの節句が

あり、季節のものを神様にお供えして邪気を払います。 

人日の節句 1月 7日 

七草がゆを食べて健康を祈ります。 

上巳の節句 3月 3日 

雛祭りとして親しまれている桃の節句。 

菱餅、雛あられ、蛤の吸い物で女の子の 

健やかな成長を祈ります。 

端午の節句 5月 5日 

 鯉のぼりを飾り、ちまきや柏餅を食べて、男の子の 

健やかな成長を祈ります。 

七夕の節句 7月 7日 

 短冊に願い事を書いて笹に飾り、芸事の上達を願います。 

重陽の節句 9月 9日 

 縁起の良い「陽」の奇数、その最大数 9が重なる菊の 

節句。菊を浮かべたお酒を飲んで祝います。 

大阪・関西万博に日本栄養士会が

参加しました！ 
昨年、4月から 10月までの半年間、大阪・関西万博が開催

されました。テーマは「いのち輝く未来社会のデザイン」で

す。日本栄養士会は、大阪ヘルスケアパビリオンに参加し、

「リボーンステージ」と「デモキッチン」を展開しました。 

「リボーンステージ」では、アジア各国の栄養士が集まり「ア

ジア栄養士フォーラム 2025」が開催され、各国の栄養課題

や未来の栄養・食のあり方が協議されました。 

「デモキッチン」では、WWF（世界自然保護基金）が提唱

する持続可能で栄養価の高い食材「未来の食材 50」を使用

した「未来に残すべき和食」を全国の都道府県栄養士会が考

案し展示されました。 

近畿圏では、大阪：串カツ（オクラ、オレンジトマト、ごま）、

京都：京のばら寿司（ササゲ、ごぼう、れんこん）、滋賀：シ

ャモのじゅんじゅん（まいたけ、クレソン）、奈良：にゅうめ

ん（わかめ、まいたけ）、兵庫：粕汁（大豆、れんこん、だい

こん）、和歌山：めばり寿司（ごま）など、各地域の食文化が

反映された「和食」が並びました。 

日本栄養士会ホームページ 
「未来に残すべき和食」大公開 
https://www.dietitian.or.jp/expo2025/japanese_f
ood_culture/ 


