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「あたまとからだを元気にする MCI ﾊﾝﾄﾞﾌﾞｯｸ」 
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●
「
Ⅿ
Ⅽ
Ⅰ
軽
度
認
知
障

害
」
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？ 

 

軽

度

認

知

障

害

は

（

M
ild

 
C

o
g
n

itiv
e
 

Im
p
a
irm

e
n

t

）
の
こ
と

で
、
認
知
症
と
健
常
な
状
態

の
「
中
間
の
よ
う
な
状
態
」

で
す
。
認
知
レ
ベ
ル
が
低
下

し
て
い
る
が
、
日
常
生
活
を

基
本
的
に
は
正
常
に
送
る

こ
と
が
で
き
る
状
態
を
指

し
ま
す
。
慣
れ
な
い
場
所
へ

行
っ
た
り
、
新
し
い
機
械
を

使
う
こ
と
は
苦
手
、
日
常
生

活
も
テ
キ
パ
キ
と
行
う
こ

と
は
難
し
く
な
っ
て
い
ま

す
。
現
在
約
４0

0

万
人
と

推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。 

●
「
軽
度
認
知
障
害
」
は
健

常
な
状
態
へ
戻
れ
る
？ 

 

軽
度
認

知
障
害
は

認
知
症
の

一
歩
手
前

の
状
態
で
、

放
っ
て
お

く
と
認
知

症
に
進
行

し
ま
す
が
、

適
切
な
予

防
を
す
れ

ば
健
常
な

状
態
へ
の
回
復
や
認
知
症

へ
の
移
行
を
遅
ら
せ
る
こ

と
が
で
き
る
と
さ
れ
て
い

ま
す
。 

  

●
予
防
法
は
？ 

 

こ
れ
さ
え
や
っ
て
お
け

ば
認
知
症
に
な
ら
な
い
と

い
う
予
防
法
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
食
事
、
運
動
、
認
知

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
認
知
症

予
防
に
効
果
的
で
あ
る
と

証
明
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

軽
度
認
知
障
害
で
は
１

年
で
約
５
～
15
％
の
人
が

認
知
症
に
移
行
し
ま
す
が
、

約
16
～
41
％
の
人
が
健
常

な
状
態
に
戻
る
こ
と
が
わ

か
っ
て
い
ま
す
。
早
め
に
適

切
な
予
防
策
を
行
っ
て
、
元

気
に
暮
ら
し
ま
し
ょ
う
。 

●
「
軽
度
認
知
障
害
」
の
進

行
を
遅
ら
せ
る
食
事
は
？ 

ポ
イ
ン
ト
① 

色
々
な
食
品
を
摂
取
す
る 

 

た
く
さ
ん
の
種
類
の
食

品
を
食
べ
る
こ
と
で
認
知

機
能
が
低
下
す
る
リ
ス
ク

を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
る

と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
ご

飯
、
パ
ン
、
麺
類
な
ど
の
主

食
に
、
魚
、
肉
、
卵
、
豆
、

野
菜
な
ど
の
お
か
ず
、
そ
れ

に
加
え
て
果
物
、
ナ
ッ
ツ
、

乳
製
品
な
ど
、
色
々
な
食
品

を
摂
取
し
ま
し
ょ
う
。
欠
食

し
た
り
、
同
じ
も
の
ば
っ
か

り
食
べ
る
「
ば
っ
か
り
食

い
」
で
は
良
好
な
栄
養
状
態

は
維
持
で
き
ま
せ
ん
。 

ポ
イ
ン
ト
② 

肥
満
・
や
せ
の
両
方
に
注
意 

 

肥
満
は
生
活
習
慣
病
の

原
因
で
あ
る
こ
と
は
ご
存

じ
の
通
り
で
す
が
、
高
齢
者

で
は
低
栄
養
に
よ
る
「
や

せ
」
は
フ
レ
イ
ル
や
サ
ル
コ

ペ
ニ
ア
を
引
き

起
こ
し
ま
す
。
年

齢
と
と
も
に
や

せ
て
し
ま
う
こ

と
の
な
い
よ
う

に
、
体
重
の
変
化

に
注
意
し
て
、
体

重
を
キ
ー
プ
で

き
る
食
事
量
を

食
べ
ま
し
ょ
う
。 

ポ
イ
ン
ト
③ 

「
五
感
」
を
刺
激
す
る
食
事 

 

食
事
は
栄
養
素
の
補
給

だ
け
で
な
く
味
覚
・
嗅
覚
・

触
覚
・
聴
覚
・
視
覚
の
五
感

を
刺
激
し
ま
す
。
旬
の
食
材
、

温
か
い
も
の
、
冷
た
い
も
の
、

煮
る
、
炒
め
る
、
揚
げ
る
、

ゆ
で
る
、
蒸
す
な
ど
和
洋
中

の
調
理
法
を
取
り
入
れ
、
彩

り
を
鮮
や
か
に
盛
り
付
け

て
身
体
全
体
で
食
べ
物
を

受
け
止
め
ま
し
ょ
う
。 

ポ
イ
ン
ト
④ 

孤
食
よ
り
共
食 

 

何
を
食
べ
る
か
と
い
う

食
事
内
容
が
注
目
さ
れ
ま

す
が
、
ど
こ
で
誰
と
ど
の
よ

う
に
食
べ
る
か
と
い
う
食

事
環
境
も
大
切
で
す
。
一
人

で
食
べ
る
孤
食
は
誰
か
と

一
緒
に
食
べ
る
共
食
に
比

べ
て
、
認
知
機
能
の
悪
化
と

関
連
す
る
こ
と
が
報
告
さ

れ
て
い
ま
す
。
お
い
し
い
も

の
を
誰
か
と
一
緒
に
会
話

し
な
が
ら
笑
顔
で
食
べ
る

と
、
身
体
だ
け
で
な
く
心
も

満
た
さ
れ
ま
す
。 

最
後
に
一
言
・
・
・ 

 

脳
の
重
さ
は
体
重
の

２
％
程
度
で
す
が
、
エ
ネ
ル

ギ
ー
摂
取
量
の
20
～
25
％

を
消
費
す
る
大
食
い
で
す
。 

し
っ
か
り
食
べ
て
脳
と
身

体
を
元
気
に
！ 

             

 

日
本
栄
養
士
会
で
は
、
す
べ

て
の
人
々
の
健
康
維
持
・
増
進

を
目
的
に
、
8
月
4
日
を
「
栄

養
の
日
」
、
8
月
1
日
か
ら
7

日
ま
で
を
「
栄
養
週
間
」
と
し

て
い
ま
す
。
全
国
栄
養
士
大
会

は
、
こ
の
「
栄
養
の
日
・
栄
養

週
間
」
事
業
の
一
環
と
し
て
、

全
国
の
管
理
栄
養
士
・
栄
養
士

が
、
現
場
で
使
え
る
知
識
や
ス

キ
ル
を
身
に
つ
け
る
こ
と
を
目

的
に
、
2017
年
か
ら
始
ま
り
、
一

つ
の
会
場
に
管
理
栄
養
士
・
栄

養
士
が
集
ま
り
開
催
さ
れ
て
い

ま
し
た
が
、
2020
年
度
か
ら
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
の
影
響
で
オ
ン
ラ
イ
ン
開

催
と
な
り
ま
し
た
。
今
年
度
は

10
月

9
日
か
ら
12
月

8
日

ま
で
の
約
2
か
月
間
、
オ
ン
ラ

イ
ン
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
内

容
は
、
管
理
栄
養
士
・
栄
養
士

の
現
場
で
役
立
つ
講
演
22
本

の
視
聴
、
協
賛
企
業
に
よ
る
オ

ン
ラ
イ
ン
展
示
会
な
ど
様
々
な

コ
ン
テ
ン
ツ
が
展
開
さ
れ
、
会

場
に
出
向
く
こ
と
な
く
、
自
宅

で
参
加
で
き
る
も
の
に
な
っ
て

い
ま
す
。 

 
 

今
回
の
テ
ー
マ
は
「
認
知
～

自
分
を
知
り
、
相
手
も
知
る
」

で
す
。
管
理
栄
養
士
・
栄
養
士

は
、
栄
養
指
導
な
ど
で
様
々
な

人
と
関
わ
り
、
相
手
を
理
解
す

る
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
そ

こ
で
必
要
な
「
認
知
」
の
知
識
。

講
演
内
容
は
、
こ
の
テ
ー
マ
で

あ
る
「
認
知
特
性
」
な
ど
の
他
、

「
認
知
症
の
人
を
知
る
」「
透
析

予
防
の
栄
養
管
理
」「
高
齢
者
の

フ
レ
イ
ル
予
防
」「
が
ん
と
食
べ

物
の
関
係
」
な
ど
、
多
種
多
様

な
興
味
深
い
も
の
で
し
た
。 

全
国
栄
養
士
大
会
を
通
し
て
、

新
し
い
知
識
に
触
れ
、
現
状
に

立
ち
止
ま
ら
ず
学
び
続
け
る
こ

と
の
大
切
さ
を
あ
ら
た
め
て
実

感
し
ま
し
た
。 

こ
れ
か
ら
も
、
な
な
ク
ラ
ブ

は
メ
ン
バ
ー
そ
れ
ぞ
れ
が
自
己

研
鑽
に
努
め
、
正
し
く
わ
か
り

や
す
い
健
康
栄
養
情
報
を
発
信

し
て
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
健
康

を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
ま
す
。
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今
年
は
昭
和
１
０
０
年
と
の

こ
と
で
、
懐
か
し
い
昭
和
歌
謡
や

レ
ト
ロ
な
純
喫
茶
が
若
者
に
も

人
気
が
あ
る
そ
う
で
す
。
昭
和
生

ま
れ
の
私
が
、
平
成
を
経
て
令
和

の
今
か
ら
、
「
昭
和
の
食
」
を
振

り
返
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。 

私
た
ち
日
本
人
の
食
事
内
容

は
、
昭
和
の
時
代
に
欠
乏
か
ら
飽

食
へ
と
大
き
く
変
化
し
た
こ
と

は
ご
存
じ
の
通
り
で
す
。
家
計
の

消
費
支
出
の
う
ち
食
料
費
の
割

合
を
示
す
エ
ン
ゲ
ル
係
数
は
、
終

戦
後
60
％
を
超
え
て
お
り
、
ま

さ
に
生
き
る
た
め
に
食
べ
る
と

い
う
時
代
か
ら
、
高
度
成
長
期
を

経
て
、
昭
和
の
終
わ
り
に
は

25
％
程
度
と
な
り
、
食
べ
る
こ

と
を
楽
し
む
時
代
に
な
り
ま
し

た
。
油
脂
類
や
肉
類
の
消
費
拡
大
、

加
工
食
品
や
外
食
の
広
が
り
な

ど
、
私
た
ち
の
食
は
お
い
し
い
、 

                       

便
利
、
簡
単
な
方
向
へ
進
み
ま
し

た
。
コ
ン
ビ
ニ
、
フ
ァ
ス
ト
フ
ー

ド
店
、
外
食
チ
ェ
ー
ン
レ
ス
ト
ラ

ン
、
持
ち
帰
り
弁
当
、
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
飲
料
は
昭
和
に
誕
生
し
た

も
の
で
す
。 

私
の
子
ど
も
の
頃
の
昭
和
の
食

事
を
思
い
出
し
て
み
る
と
、
食
事

と
言
え
ば
ま
ず
、
ご
飯
。
毎
食
２

膳
か
３
膳
は
食
べ
る
の
が
普
通

で
、
お
か
わ
り
を
し
な
い
と
「
ど

こ
か
し
ん
ど
い
の
？
」
と
心
配
さ

れ
ま
し
た
。
米
を
残
す
と
目
が
つ

ぶ
れ
る
と
い
う
よ
う
な
こ
と
は

親
に
は
言
わ
れ
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
鍋
や
お
ひ
つ
に
残
っ
た
米
粒

を
流
し
で
す
く
い
と
っ
て
食
べ

て
い
る
母
や
祖
母
を
見
て
、
米
粒

は
残
さ
な
い
の
が
当
た
り
前
、
炊

き
立
て
の
ご
飯
で
お
茶
漬
け
を

す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
骨
付
き
焼
き
魚
の
身
を
残
さ 

                        

ず
食
べ
て
「
猫
ま
た
ぎ
」
と
言
わ

れ
、
少
し
誇
ら
し
い
気
持
ち
に
な

っ
た
り
、
小
皿
に
取
っ
た
醤
油
が

残
る
と
、
心
の
中
で
「
ご
め
ん
な

さ
い
。
」
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。

食
べ
終
わ
っ
た
ら
自
分
の
箸
を

箸
箱
に
し
ま
い
、
「
ご
ち
そ
う
さ

ま
」
。
今
の
よ
う
に
イ
ン
ス
タ
グ

ラ
ム
な
ど
無
い
時
代
で
家
庭
料

理
の
写
真
は
残
っ
て
い
ま
せ
ん

が
、
昭
和
の
食
卓
で
栄
養
だ
け
で

な
く
、
食
べ
る
作
法
も
得
た
よ
う

に
思
い
ま
す
。 

管
理
栄
養
士
に
な
っ
て
、
食

塩
を
減
ら
す
た
め
に
ラ
ー
メ
ン

の
汁
を
、
摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
減

ら
す
た
め
に
天
ぷ
ら
の
衣
を
残

し
て
下
さ
い
と
提
案
す
る
の
は
、

昭
和
生
ま
れ
の
私
に
は
少
し
抵

抗
が
あ
り
ま
す
。
令
和
の
時
代
に

は
失
格
で
し
ょ
う
か
。
（
み
ず
） 

                                             

                       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                      

         

      

     

街
の
耳
よ
り
情
報 

調
理
器
具
編 

「
解
凍
プ
レ
ー
ト
」 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

お
肉
の
解
凍
を
う
っ
か
り
忘

れ
て
し
ま
い
、
電
子
レ
ン
ジ
で
解

凍
を
試
み
る
も
失
敗
し
て
し
ま
っ

た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
今
回

は
、
解
凍
プ
レ
ー
ト
を
紹
介
し
ま

す
。
解
凍
プ
レ
ー
ト
は
熱
伝
導
の

良
い
素
材
で
で
き
て
お
り
、
電
力

を
使
わ
な
く
と
も
短
時
間
で
解

凍
が
可
能
で
、
解
凍
し
た
い
食
材

を
置
く
だ
け
で
、
素
早
く
解
凍
が

で
き
ま
す
。
食
材
の
大
き
さ
や
商

品
に
よ
り
ま
す
が
、
自
然
解
凍
の

半
分
以
下
の
時
間
で
解
凍
可
能

な
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。
ま
た
、

粗
熱
を
と
る
こ
と
も
で
き
る
た
め
、

お
弁
当
作
り
や
、
作
り
置
き
を
作

る
際
に
も
活
躍
し
ま
す
。
解
凍
プ

レ
ー
ト
の
形
状
や
素
材
は
商
品
に

よ
っ
て
違
い
、
そ
れ
ぞ
れ
に
特
性

が
あ
る
た
め
、
自
分
に
合
っ
た
一

枚
を
見
つ
け
て
く
だ
さ
い
。 

 

       

          

編
集
後
記 

 

昨
年
の
年
末
に
九
州
へ
行

き
、
有
名
な
「
砂
風
呂
」
を

体
験
し
ま
し
た
。
首
か
ら
下

は
砂
の
中
で
身
動
き
が
と
れ

ず
、
携
帯
電
話
も
使
用
不
可
。

目
に
見
え
る
の
は
カ
ラ
フ
ル

な
パ
ラ
ソ
ル
と
そ
の
向
こ
う

の
青
空
、
頬
に
潮
風
が
心
地

よ
く
、
砂
に
埋
ま
っ
た
背
中

か
ら
、
マ
グ
マ
の
熱
が
伝
わ

り
、
地
球
の
パ
ワ
ー
を
感
じ

ま
し
た
。「
今
日
は
息
子
の
家

に
呼
ば
れ
た
。
」
「
わ
ー
、
そ

れ
は
楽
し
み
や
ね
。
」
「
自
分

の
飲
む
ビ
ー
ル
は
持
っ
て
き

て
や
と
言
わ
れ
た
。
」
「
へ

ー
？
」
と
い
う
砂
を
掛
け
て

く
れ
る
お
じ
さ
ん
の
お
し
ゃ

べ
り
が
、
寄
せ

て
は
返
す
波

の
音
に
混
じ

っ
て
、
楽
し
い

思
い
出
に
な

り
ま
し
た
。

     行事食 ～おせち料理～ 
皆さん、今年のお正月は、どのような料理を召し上が

りましたか？お正月と言えば「おせち料理」。諸説ありま

すが、おせちの由来は、1年間に何度かある、年中行事の

「節」が原点と言われています。一般的な節には、江戸

時代に定められた五節句である人日（1月 7 日）上巳（3

月 3 日）端午（5 月 5 日）七夕（7 月 7 日）重陽（9 月 9

日）があります。１月１日は元旦なので特別で、現代で

はお正月に食べる食事のみを「おせち」と呼ぶようにな

りました。現代では出来上がった豪華な重詰めを購入す

ることも多いようですが、元々は身近な食材を調理した

ものを神にお供えし、それを後から 

家族でいただく直会（なおらい）と 

呼ばれる食事だったものです。 

詰められる料理には地域や家庭により 

様々な意味が込められています。 

連続テレビ小説「おむすび」 

栄養士が主人公です！ 

昨年、9月 30日から始まった NHK連続テレビ小説「おむ

すび」。福岡、神戸を舞台に主人公「米田結」が様々な経験を

通じて食と栄養に関心を持ち、人々の健康を支える栄養士と

して成長する物語です。ドラマでは、主人公の人としての成

長とともに栄養士の仕事も丁寧に描かれています。 

栄養士・管理栄養士は、人と食を「結ぶ」仕事をしています。

医療施設、老人福祉施設、学校、行政機関、企業など、乳幼

児期から高齢期まであらゆる食の場面で食事や栄養のアドバ

イスをしたり、献立を立てて食事を提供したりと栄養の専門

職として活躍しています。 

このドラマを通じて栄養士・管理栄養士の仕事に関心を持っ

ていただき、身近な存在であることを知っていただければ 

うれしいです。 

主人公「米田結」がどのような栄養士・管理栄養士になって

いくのか、今後の成長と活躍が楽しみです。 

連続テレビ小説「おむすび」 

NHK総合 毎週月～土 午前 8:00～8:15  

再放送 毎週月～土 午後 0:45～1:00 

他 NHK BS、プレミアム 4Kでも放送中 

 


